Das Easyfit-Konzept - ...einfach easy!

Einfach mehr bewegen

Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Dies zu erhalten oder zu
erreichen ist unser Ziel fiir jeden unserer Kunden. In unserem
freundlichen und famildren Gesundheits- und Fitnessclub fallt es
Ihnen leicht sich schnell und ,,easy” wohl zu fiihlen!

Im easyfit ist alles einfach!
Die hochwertige Gerateausstattung lasst keine Wiinsche offen,

damit Sie schnell und leicht Ihre Trainingsziele erreichen.
Alle Programme helfen lhnen mit SpaB gesunder
schlanker und fitter zu werden!

Gerade dann wenn Sie bisher eher keinen,
oder wenig Sport betrieben haben.

Ihr Riicken und Ihr Herz und Ihre Figur
werden sich freuen!

lhre Easyfit-Vorteile
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Personlicher Gesundheits- und Fitnessclub mit
modernsten Technogym- , Nautilus- und
Dr. Wolff Riicken-Geraten

Trainieren taglich, auch an Sonn- und Feiertagen
von 5.00 bis 23.00 Uhr

Alle unsere Abos sind monatlich kiindbar

Keine Aufnahmegebiihr

Giinstige 10er, 20er und 30er Karten

Inklusive aller Figur und Straffungs-, Herz-Kreislauf-, Fettstoff-

wechselkurse, Gesundheits-Vital-, Figur- und Powerzirkel
sowie Mineralgetranke
in vielen Geschmacksrichtungen

Uber 35 Kursangebote pro Woche
in hellen - lichtdurchfluteten R&umen

Spezialkurs Riickenfit
Spezialkurs Schlank (4 Wochen)
Ernéhrungsberatung
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valida dal 03/04/2008

Fitness und Gesundheit
fiir jedes Alter

FitKids macht SpaB und bringt sichtbaren Erfolg

Offnungszeiten:
Trainingszeiten:
Mo - So, Feiertag
Servicezeiten:
Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 21.00 Uhr

5.00 - 23.00 Uhr

Lintach mehr ewéﬂe"‘/

Industriezone 21 - 39032 Sand in Taufers
= 0474-679134 - easyfit@tiscali.it

www.easyfit-sand.it

FIT DURCH
HERBST UND WINTER...

Y Einlach mehr bewege“'
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Giiltig vom 18.09.2009 bis 30.04.2010

Kursplan 2009/2010

...fur lhre Fitness, Pravention und Gesundheit

e SLIM BELLY® ABNEHMZENTRUM

* ERWEITERTER HERZ-KREISLAUF-BEREICH

» ERWEITERTER KRAFT- UND GERATEBEREICH
e ENTSCHLACKEN




| Montag | Dienstag |  Mittwoch | Donnerstag |  Freitag |

9.00-9.30 Uhr
Gesundheits-Vitalzirkel
Trainer-Team

14.00-14.30 Uhr
Figur-Haltung -Stylingzirkel
Trainer-Team

16.30-17.30 Uhr
Fit Kids, Fit-Yoga (7 - 13 J.)
Kathleen
ab 05.10.09

17.30-18.00 Uhr
Speed - Figurzirkel
Trainer-Team
ab 12.10.09

17.30-18.30 Uhr
Pilates Fortgeschrittene
Petra

19.15-19.45 Uhr
Powerzirkel
Trainer-Team

18.35-19.40 Uhr
Power-Dumble

19.45-20.45 Uhr
Step - Fatburner, Beginner
Irmi
ab 05.10.09

9.00-9.30 Uhr
Gesundheits-Vitalzirkel
Trainer-Team

10.00-11.00 Uhr
Uber-60
Trainer-Team

14.00-14.30 Uhr
Figur-Haltung -Stylingzirkel
Trainer-Team

17.30-18.00 Uhr
BBP-Coretraining
Trainer-Team

19.15-19.45 Uhr
Powerzirkel
Trainer-Team

19.00-20.00 Uhr
Spinning
Sigi
ab 06.10.09

20.00-21.00 Uhr
Spinning
Sigi
ab 06.10.09

9.00-9.30 Uhr
Gesundheits-Vitalzirkel
Trainer-Team

14.00-14.30 Uhr
Figur-Haltung -Stylingzirkel
Trainer-Team

Speed - Figurzirkel
Trainer-Team
ab 14.10.09

19.00-20.00 Uhr
New-Callanetics
Irmi
ab 09.09.09

19.15-19.45 Uhr
Powerzirkel
Trainer-Team

19.00-20.00 Uhr
BBP
Irmi
ab 18.11.09

20.00-21.00 Uhr
Pilates, Fortgeschrittene
Petra
ab 09.09.09

9.00-9.30 Uhr
Gesundheits-Vitalzirkel
Trainer-Team

14.00-14.30 Uhr
Figur-Haltung -Stylingzirkel
Trainer-Team
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18.00-19.00 Uhr 4300
Neue Riickenschule
Modell Stiftung Vital

Riickenschulleiter
ab 15.10.09

19.15-19.45 Uhr
Powerzirkel
Trainer-Team

19.00-20.00 Uhr
Spinning
Sigi
ab 08.10.09

20.00-21.00 Uhr
Spinning
Sigi
ab 08.10.09

9.00-9.30 Uhr
Gesundheits-Vitalzirkel
Trainer-Team

14.00-14.30 Uhr
Figur-Haltung -Stylingzirkel
Trainer-Team

16.30-17.30 Uhr
Fit Kids, Fit-Yoga (4- 7 J.)
Kathleen
ab 09.10.09

17.30-18.00 Uhr
BBP-Coretraining
Trainer-Team

19.15-19.45 Uhr
Powerzirkel
Trainer-Team

18.30-19.30 Uhr
Langhantel-Training
Nicole
ab 18.09.09

19.30-20.30 Uhr
Step
Nicole
ab 18.09.09

Zufriedene Mitglieder beim Training fiir lhre Gesundheit. Begeistert von den Trainingserfolgen freuen sie sich iiber mehr Lebensqualitit und Lebensfreude. ,Einfach easy - einfach mehr bewegen!*

Gilltig ab 09.09.2009. Anderungen vorbehalten.

Bauch Beine Po Coretraining
30 Minuten fir alle Muskelbereiche. Die spezielle Formung und Veranderung der
Problemzonen flr Frauen und Mé&nner.

Power Dumble
Langhanteln und gute Musik formen Deinen neuen Korper. Fiir Mé&nner und Frauen.

Spinning
60 Minuten Ausdauertraining auf den Swinnbikes. Motivierendes Gruppentraining,
rhythmische Musik feuert Dich an.

Figur — Haltung - Stylingzirkel
Fettverbrennung und Kraftigung, schaffen neue Brennkammern fiir alle Muskel-
gruppen. Sie formen und straffen Deinen Kérper.

Powerzirkel
Der Feinschliff fir Deine Figur. Die letzten Pfunde fiir Deinen Traumkdrper schmelzen.

Fit-Kids
Sportliche Ubungen zur Férderung der Koordination, Beweglichkeit, Spannkraft,
und Konzentration.

New Callanetics
Callanetics verbessert die Haltung, strafft Hiften, Po, Bauch und Beine und starkt
den Rucken.

Pilates
Pilates ist ein Ganzkdpertraining, das den Aufbau von langen, schlanken Muskeln
férdert. Ziel ist es den ganzen Kérper zu stabilisieren.

Gesundheit-Vitalzirkel
Strafft Deinen Korper, Riickenprobleme verschwinden, die Vitalitat steigt.

Speed-Figurzirkel
Das ultimative Fettverbrennungs-und Straffungsprogramm fiir Deinen Kérper. Kurz
und effektiv.

Step-Fatburner Beginnerkurs

Kalorienverbrennen mit motivierenden Step-Kombinationen zu dynamischer Musik.
Die Fettzellen schmelzen und der Kérper wird merklich straffer. Die Schrittfolgen
werden so aufgebaut, dass sie auch fir Beginner/innen leicht nachvollziehbar sind.

Neue Riickenschule

Bewegung ist wichtig fur das korperlich-seelische Gleichgewicht. Sport steigert
Lebensfreude und Lebensqualitét...

Die neue praventive Riickenschule ist eine MaBnahme, die auf Vorsorge setzt, Hilfe
zur Selbsthilfe bietet und zur Gesundheitsférderung beitrégt.

Langhantel-Training:
Langhanteln und gute Musik formen Deinen neuen Kérper. Fir Manner und Frauen.

BBP
Gruppentraining fir einen flachen Bauch, feste Oberschenkel und einen knackigen
Po.

Step
Fir alle die anspruchsvolle Kombis und Choreographien lieben.

Uber 60

Gymnastik und Funktionsgymnastik. Spezielles Kursprogramm bei dem der Kérper
auf ganz schonende Weise trainiert wird. Ebenso wird das Gleichgewicht geschult
und die Koordination verbessert.



